อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา
พุทธัง  ภะคะวันตัง  อภิวาเทมิ
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม 

ธัมมัง  นะมัสสามิ
สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ
สังฆัง   นะมามิ

คำแผ่เมตตาให้ตนเอง

อะหังสุขิโตโหมิ 

ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข

อะหังนิททุกโข โหมิ

ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความทุกข์

อะหัง อะเวโรโหมิ

ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากเวร

อะหัง อัพยาปัชโฌ โหมิ
ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความลำบาก

อะหัง อะนีโฆ โหมิ

ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากอุปสรรค

สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ
ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข รักษาตนอยู่เถิด
คำแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์

สัพเพ สัตตา

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่  เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวราโหนตุ

จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรต่อกันและกันเลย

สัพเพ สัตตา

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่  เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อัพยาปัชฌา โหนตุ
จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด  อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย

สัพเพ สัตตา

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่  เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อะนีฆา โหนตุ

จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย

สัพเพ สัตตา

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่  เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ




จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด
          นักเรียนโรงเรียนปัญญาวิทย์ต้องมีวินัย  6 ข้อ

1.ระเบียบแถว
2.การตรงต่อเวลา
3.มีสัมมาคารวะ
4.การรักษาความสะอาด
5.การแต่งกายถูกต้องเรียบร้อย
6.มีมารยาทในที่ประชุม

